附件6：
鄂南高中体育特长生招生乒乓球测试项目及标准

一、测试项目与分值

	类 别
	专项体能类测试
	实战能力

	测试项目
	滑步移动
	跳绳
	800米
	比 赛

	分 值
	20分
	20分
	20分
	40分


2、 测试细则及评分标准

（一）滑步移动（20分）

1、测试方法：考生运用侧滑步或交叉步进行3.5米摸球台测试，测试中使用持拍手触摸。

2、评分标准：

	男生
	对应得分
	女生

	30"
	20
	35"

	31"
	19
	36"

	32"
	18
	37"

	33"
	17
	38"

	34"
	16
	39"

	35"
	15
	40"

	36"
	14
	41"

	37"
	13
	42"

	38"
	12
	43"

	39"
	11
	44"

	40"
	10
	45"

	41"
	9
	46"

	42"
	8
	47"

	43"
	7
	48"

	44"
	6
	49"

	45"
	5
	50"

	46"
	4
	51"

	47"
	3
	52"

	48"
	2
	53"

	49"
	1
	54"


（2） 双摇跳绳（20分）

1、测试方法：考生一分钟内跳的次数（考生自备跳绳）

2、评分标准：

	跳绳次数
	得分
	
	跳绳次数
	得分

	100
	20
	
	70
	10

	95
	18
	
	60
	8

	90
	16
	
	50
	6

	85
	14
	
	40
	4

	80
	12
	
	30
	2


（三）800米（20分）

测试方法：每人限测一次，成绩精确到0.01秒。起跑姿势任选，可穿钉鞋。

	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）

	
	男  
	女  
	
	男 
	女  
	
	男  
	女  

	20
	2'36"

以内（含）
	2'58"

以内（含）
	13.2
	3'44"
	4'06"
	6.4
	4'52"
	5'14"

	19.8
	2'38"
	3'00"
	13.0
	3'46"
	4'08"
	6.2
	4'54"
	5'16"

	19.6
	2'40"
	3'02"
	12.8
	3'48"
	4'10"
	6.0
	4'56"
	5'18"

	19.4
	2'42"
	3'04"
	12.6
	3'50"
	4'12"
	5.8
	4'58"
	5'20"

	19.2
	2'44"
	3'06"
	12.4
	3'52"
	4'14"
	5.6
	5'00"
	5'22"

	19.0
	2'46"
	3'08"
	12.2
	3'54"
	4'16"
	5.4
	5'02"
	5'24"

	18.8
	2'48"
	3'10"
	12.0
	3'56"
	4'18"
	5.2
	5'04"
	5'26"

	18.6
	2'50"
	3'12"
	11.8
	3'58"
	4'20"
	5.0
	5'06"
	5'28"

	18.4
	2'52"
	3'14"
	11.6
	4'00"
	4'22"
	4.8
	5'08"
	5'30"

	18.2
	2'54"
	3'16"
	11.4
	4'02"
	4'24"
	4.6
	5'10"
	5'32"

	18.0
	2'56"
	3'18"
	11.2
	4'04"
	4'26"
	4.4
	5'12"
	5'34"

	17.8
	2'58"
	3'20"
	11.0
	4'06"
	4'28"
	4.2
	5'14"
	5'36"

	17.6
	3'00"
	3'22"
	10.8
	4'08"
	4'30"
	4.0
	5'16"
	5'38"

	17.4
	3'02"
	3'24"
	10.6
	4'10"
	4'32"
	3.8
	5'18"
	5'40"

	17.2
	3'04"
	3'26"
	10.4
	4'12"
	4'34"
	3.6
	5'20"
	5'42"

	17.0
	3'06"
	3'28"
	10.2
	4'14"
	4'36"
	3.4
	5'22"
	5'44"

	16.8
	3'08"
	3'30"
	10.0
	4'16"
	4'38"
	3.2
	5'24"
	5'46"

	16.6
	3'10"
	3'32"
	9.8
	4'18"
	4'40"
	3.0
	5'26"
	5'48"

	16.4
	3'12"
	3'34"
	9.6
	4'20"
	4'42"
	2.8
	5'28"
	5'50"

	16.2
	3'14"
	3'36"
	9.4
	4'22"
	4'44"
	2.6
	5'30"
	5'52"

	16.0
	3'16"
	3'38"
	9.2
	4'24"
	4'46"
	2.4
	5'32"
	5'54"

	15.8
	3'18"
	3'40"
	9.0
	4'26"
	4'48"
	2.2
	5'34"
	5'56"

	15.6
	3'20"
	3'42"
	8.8
	4'28"
	4'50"
	2.0
	5'36"
	5'58"

	15.4
	3'22"
	3'44"
	8.6
	4'30"
	4'52"
	1.8
	5'38"
	6'00"

	15.2
	3'24"
	3'46"
	8.4
	4'32"
	4'54"
	1.6
	5'40"
	6'02"

	15.0
	3'26"
	3'48"
	8.2
	4'34"
	4'56"
	1.4
	5'42"
	6'04"

	14.8
	3'28"
	3'50"
	8.0
	4'36"
	4'58"
	1.2
	5'44"
	6'06"

	14.6
	3'30"
	3'52"
	7.8
	4'38"
	5'00"
	1.0
	5'46"
	6'08"

	14.4
	3'32"
	3'54"
	7.6
	4'40"
	5'02"
	0.8
	5'48"
	6'10"

	14.2
	3'34"
	3'56"
	7.4
	4'42"
	5'04"
	0.6
	5'50"
	6'12"

	14.0
	3'36"
	3'58"
	7.2
	4'44"
	5'06"
	0.4
	5'52"
	6'14"

	13.8
	3'38"
	4'00"
	7.0
	4'46"
	5'08"
	0.2
	5'54"
	6'16"

	13.6
	3'40"
	4'02"
	6.8
	4'48"
	5'10"
	0
	5'56"以上（含）
	6'18"以上（含）


（四）实战能力（40分）

1、比赛方法：根据参考人数确定比赛赛制，采用单循环或分组循环结合单淘汰赛的赛制。比赛为11分制，三局两胜或五局三胜（视考生人数现场决定）。

2、如若同一性别报名人数少于2人，则实战能力分数按男女总报名人数最后一名计。
3、评分标准：以比赛成绩作为参考依据（40分）（详见下表）

	分值
	40分
	35分
	30分
	25分
	20分
	15分
	10分
	5分

	比赛

成绩
	第一名
	第二名
	第三名
	第四名
	第五名
	第六名
	第七名
	第八名


