2017年鄂南高中体育特长生排球项目招生考试方案
一、测试指标与所占分值
	类别
	体型
	身体素质
	专项技术

	测试
指标
	身高、体重
	立定跳远
	羽毛球掷远
	助跑
摸高
	垫球
	打垫

	分值
	20分
	15
	15
	15分
	15分
	20


二、测试方法与评分标准
（一）体型
体型指标由主考官根据考生身高、体重情况进行打分。

根据排球专项运动员的选材标准包括手长、腿长、手掌大小、跟腱长短等进行打分（身高越高，分数越高）。

（二）身体素质测试
身体素质测试成绩在单项满分的基础上，按照第一名满分，第二名减2分，第三名减4分，依次类推。男女生分开打分。
1、立定跳远

测试方法：考生原地双脚起跳，每人3次机会，记最远成绩。
2、羽毛球掷远
测试方法：考生原地单手投掷羽毛球，每人3次机会，记最远成绩。
3、助跑摸高
测试方法：考生助跑双脚起跳单手摸有固定标尺的高物，记下绝对高度。每人3次摸高机会，记最高成绩。
（三）专项技术测试
专项技术测试由主考官根据考生现场发挥情况进行打分。
1、垫球
测试方法：考生两两一组进行对垫，可以自由组合。
2、打垫

测试方法：考生两两一组自由组合，或者与考官进行对垫。
